Lo que deben saber las mujeres embarazadas sobre el virus HIN1 (conocido
previamente como influenza porcina)

http://www.cdc.gov/h1niflu/espanol/embarazada/muj eres-embarazadas-y-h1nl.htm

¢Qué pasa si contraigo este nuevo virusy estoy embarazada?

No sabemos si este virus puede representar una posibilidad mayor de enfermar |
alas mujeres embarazadas o de causarles problemas graves. Tampoco sabemosk &
de gué manera afectara este virus al bebé.

Lo que si sabemos es que las mujeres embarazadas son mas propensas a
enfermarse gque otras personas y atener problemas mas graves a consecuencia
delainfluenza o gripe estacional. Estos problemas pueden incluir un parto
prematuro 0 neumonia grave. No sabemos si este virus tendra el mismo efecto,
pero debe tomarse muy seriamente.

¢Qué puedo hacer para protegerme, proteger a mi bebéy a mi familia?
Siga cada dia estos pasos para ayudar a prevenir latransmision de gérmenesy proteger su salud:

e Cubraselanariz y laboca con un pafiuelo desechable cuado tosa o estornude, o estornude en su manga.
Tire e pafuelo usado alabasura.

o Lé&vese con frecuencialas manos con aguatibiay jabon, en especia después de toser o estornudar. Los
gel es desinfectantes para manos con alcohol también son eficaces.

o Evitetocarselos 0jos, lanariz o laboca. Esta es |a manera en que se propagan |os gérmenes.

« Evited contacto cercano con las personas enfermas. (Si usted estd embarazaday vive con una persona
gue tiene influenza HIN1, o tiene contacto cercano con €ella, preguntele a su médico qué medicamentos
puede tomar para prevenir lainfluenza).

e Tome previsiones para cuidar de los miembros enfermos de su familia.

« Hagaunareserva de productos caseros, médicos y articul os para emergencias como agua, Tylenol® y
alimentos no perecederos.

e Lavarse las manos a menudo le ayudara a protegerse de |os gérmenes
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e Lé&vesedurante 15 a 20 segundos.
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o No lesafadaagua.
o Fréteselas manos con e gel hasta que se sequen.

¢Cudles son los sintomas de la influenza HIN1?
Los sintomas son similares alos de lainfluenza o gripe estaciona y pueden incluir:
e Fiebre
e Tos
e Dolor de garganta
e Dolor de cuerpo
e Dolor de cabeza
o Escalofriosy fatiga
e Enalgunos casos, vomitosy diarrea

,Qué debo hacer si me enfermo?
e Si hay casos deinfluenza HIN1 en su area, preste mucha atencion a su cuerpo y a como se siente.


http://www.cdc.gov/h1n1flu/espanol/embarazada/mujeres-embarazadas-y-h1n1.htm

¢Cuando debo buscar atencion médica de emergencia?

Si tiene uno de los signos siguientes, busgue de inmediato atencion médica de
emergencia

Si se enferma con sintomas similares alos de lainfluenza, quédese en casa, limite el contacto con otras
personas y [lame a su médico para que decida si son necesarias las pruebas o un tratamiento. La prueba
puede consistir en una muestranasal y es mejor realizarla dentro de los primeros 4 a 5 dias después de
enfermarse. Como ocurre con lainfluenzaregular, lainfluenza HIN1 puede empeorar otros problemas
meédicos existentes.

Si usted esta sola, pidale aaguien que la pase a visitar amenudo cuando se sienta enferma, esto siempre
es una buenaidea.

Si tiene contacto cercano con una persona que tiene influenza HIN1 o que esta recibiendo tratamiento
por haber estado expuesta a esta enfermedad, pregiintele a su médico si usted necesita tratamiento para
reducir su probabilidad de contraer lainfluenza.

es el tratamiento para la influenza HIN1?

Se debe tratar lafiebre de inmediato. El mejor tratamiento paralafiebre durante el embarazo es con
Tylenol® (acetaminofeno).

Beba muchos liquidos para reemplazar |os que se pierden durante la enfermedad.

Su médico decidira si usted necesita medicamentos antivirales como Tamiflu® (oseltamivir) o
Relenza® (zanamivir). Los antivirales son medicamentos recetados en comprimido, en liquido o en
inhalador que combaten lainfluenzaa evitar que los gérmenes de esta enfermedad se reproduzcan en su
cuerpo. Estos medicamentos pueden hacer que se sienta mejor mas pronto y gque |os sintomas sean mas
leves.

Estos medicamentos son mas efectivos si comienzan atomarse tan pronto aparezcan |os sintomas (en los
primeros dos [2] dias), pero también se pueden dar a personas muy enfermas o con riesgo elevado
(como las mujeres embarazadas) alin después de 48 horas. El tratamiento antiviral debe tomarse por 5
dias.

Tamiflu® y Relenza® también se utilizan para prevenir lainfluenzaH1IN1 y se toman durante 10 dias.
Se cuenta con poca informacion sobre |os efectos de |os medi camentos antivirales en las mujeres
embarazadas o sus bebés, pero no se han notificado efectos secundarios graves en las mujeres ni en sus
bebés. Si usted cree que hatenido un efecto secundario por tomar medicamentos antivirales, llame a su
meédi co inmediatamente.

Dificultad pararespirar o falta de aliento.
Dolor o presion en € pecho o el abdomen.
Mareo repentino.

Confusion.

V omitos fuertes o constantes.

Su bebé se mueve menos o no se mueve.
Lafiebre elevada no se reduce con Tylenol®

¢,Como debo alimentar a mi bebé?
Lainfluenza puede ser muy grave paralos bebés pequefios. Los bebés que son amamantados no se enferman

tanto o

se enferman con menor frecuencia de influenza que los bebés que no toman |eche materna.

Lalactancia materna protege alos bebés, ya que esta leche transmite los anticuerpos de la madre al bebé. Los
anticuerpos ayudan a combatir las infecciones.

JEsta

bien si amamanto a mi bebé aunque yo esté enferma?
Laleche materna estd hecha para ayudar a que € bebé se defienda de las enfermedades. Esto es muy
importante para los bebés pequefios cuyo sistema inmunitario todavia esta en desarrollo.



o Nodgedeamamantar a su bebé si esta enferma. Comience a amamantarlo 10 més pronto posible y
hagalo a menudo. Limite la alimentacion con leche en formula para bebes tanto como pueda. Esto
ayudard a proteger a su bebé contralas infecciones.

» Sea especialmente cuidadosa de no estornudar ni toser en la cara de su bebéy lavese las manos a
menudo con aguay jabon.

o Puede ser que su médico le pida que utilice una mascarilla para evitar pasarle € nuevo virus a su bebé.

o S usted estd muy enferma para amamantar a su bebé, extréigase laleche y pidale aalguien que seladé
asu bebé.

¢Esta bien si tomo medicamentos para tratar o prevenir la influenza H1N1 si estoy
amamantando?

Si. Las madres que amamantan pueden seguir alimentando a sus bebés mientras reciben tratamiento contrala
influenza.



